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2. A classificagdo final do programa de formacao resulta da
média aritmética simples das classificacdes obtidas na avaliacdo
de conhecimentos e na avaliagdo do desempenho individual.

3. A conclusdo do programa de formagdo com uma classifi-
cacgdo igual ou superior a 50 pontos determina a conclusdo com
aproveitamento do programa de formacao.

V. Interpretaciao e integraciao de lacunas

Ao presidente do Instituto do Desporto compete interpretar o
presente Programa de Formagao e integrar eventuais lacunas.

(Custo desta publicagdo $ 6 939,00)

Despacho n.°33/GP/2016

Usando a faculdade conferida pelo n.° 4 do artigo 7.° da Lei
n.° 14/2009 (Regime das carreiras dos trabalhadores dos servicos
publicos) e nos termos do n.° 2 do artigo 12.° da Lei n.° 6/2010
(Regime das carreiras de farmacéutico e de técnico superior
de sadde) e do n.° 1 do artigo 6.° do Despacho n.° 31/GP/2016
(Regulamento de Estagio para Ingresso na Carreira de Técnico
Superior de Satide do Instituto do Desporto), determino:

1. O presente despacho aprova o «Programa de Formacao
para Estagidrios da Carreira de Técnico Superior de Saide da
Area Funcional de Dietética», em anexo e que dele faz parte
integrante.

2. O presente despacho é dado a conhecer aos candidatos no
acto de apresentacdo das candidaturas.

3. O presente despacho produz efeitos a partir do dia seguin-
te ao da sua assinatura.

Instituto do Desporto, aos 12 de Julho de 2016.

O Presidente do Instituto, Pun Weng Kun.

ANEXO

Programa de formacio para estagiarios da carreira de técnico
superior de satide da drea funcional de dietética do Instituto
do Desporto

I. Objectivos especificos do estagio

O estagidrio, sob a orientagdo de um profissional com ade-
quada qualificag@o técnica a designar pelo presidente do Ins-
tituto do Desporto, realiza actividades de investigacdo e de
prestacao de cuidados nutricionais, aplicando os respectivos
conhecimentos de nutricdo na avaliagdo nutricional do utente,
com o objectivo de elaborar planos de terapéutica nutricional e
alimentar e de acompanhar a respectiva execugdo. O estagidrio
participa ainda em accdes de sensibilizacdo da comunidade e
dos individuos para a adopg¢do de hébitos alimentares saudé-
veis tendo em vista a prevencao da doenca e a melhoria da ca-
pacidade desportiva.

No final do estagio, o estagidrio deverd ter alcangado, em
particular, os seguintes objectivos:
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1. Aquisicao de conhecimentos:

1.1 O estdgidrio deverd conhecer as normas legais e regula-
mentares e as instrugdes do seu orientador. Em especial devera
conhecer os seguintes diplomas legais:

e Lei n.° 6/2010 (Regime das carreiras de farmacéutico e de
técnico superior de satde);

e Regulamento Administrativo n.° 12/2012 (Formas de exer-
cicio das areas funcionais da carreira de técnico superior de
saude);

e Regulamento Administrativo n.° 19/2015 (Organizagéo e
funcionamento do Instituto do Desporto);

® Regulamento Administrativo n.° 11/2002 (Regime de aces-
so aos cuidados médico-desportivos prestados pelo Centro de
Medicina Desportiva do Instituto do Desporto);

e Despacho n.° 24/SAAEJ/94 (Regulamento dos Exames
Médico-Desportivos);

e Lei n.° 8/2005 (Lei da Protecgdo dos Dados Pessoais).

1.2 O estdgidrio deverd possuir conhecimentos académicos
de diferentes especialidades, incluindo nutricdo clinica, nu-
tricdo adequada a pratica desportiva da populacdo, prestagao
de servicos de aconselhamento nutricional aos atletas de elite
do desporto de alto rendimento, avaliacido da condigdo fisica e
prestacao de servigos com aquela relacionados.

2. Desempenho individual
2.1 Em matéria de capacidade técnica de execugao:

2.1.1 O estagidrio deverd ser capaz de recolher os dados re-
levantes e de compreender o estado nutricional dos utentes, de
aplicar diferentes técnicas de avaliagdo no sentido de ser feita
uma avaliacdo nutricional completa (Capacidade de recolha de
dados e de avaliacdo).

2.1.2 No ambito de um plano de terapéutica nutricional e
alimentar, o estagidrio deverd ser capaz de aplicar de forma
adequada as diferentes técnicas em matéria de nutri¢do, de dar
resposta eficiente as situagdes que ocorram durante a consulta
de nutricdo. O estagidrio deverd ainda ser capaz de proceder
atempadamente ao ajustamento do plano de terapéutica nutri-
cional e alimentar, de modo a alcancgar os objectivos pretendi-
dos e a melhoria da capacidade desportiva do utente (Aplicagao
de conhecimentos e de técnicas de dietética).

2.2 Em matéria de iniciativa na tomada de decisoes:

De acordo com os dados obtidos durante a avaliacdo nutri-
cional, o estagidrio deverd ser capaz de, com autonomia mas
sob orientacdo do respectivo orientador, definir um plano de
terapéutica nutricional adequado ao utente, os objectivos a
alcancar e uma prescricdo dietética individualizada. Deverd
ainda ser capaz de contribuir com ideias e sugestdes para o
continuo aperfeicoamento da drea funcional de dietética do
Centro de Medicina Desportiva, designadamente em matéria
de sensibiliza¢do da comunidade e dos individuos para a adop-
¢do de habitos alimentares saudaveis tendo em vista a preven-
¢do da doenca e a melhoria da capacidade desportiva.
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2.3 Em matéria de deontologia profissional:

O estagidrio deverd ser capaz de adoptar uma atitude profis-
sional que consiste, de um modo geral, em exercer as suas fun-
¢des com correccdo, de forma isenta e sigilosa, e com eficiéncia
e empenho.

2.4 Em matéria de interesse pela valorizacdo profissional:

O estagidrio devera ter demonstrado vontade em aperfeicoar
os seus conhecimentos técnicos e métodos de trabalho.

2.5 Em matéria de relagdes humanas no local de trabalho e
com o publico:

O estagidrio devera demonstrar boas técnicas de comunica-
¢do e capacidade de trabalho em equipa. Devera ser capaz de
colaborar e comunicar eficazmente com os colegas, orientador
e superiores hierdrquicos.
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Modulo 1 Nutricao clinica 2 meses
BT — IR 2{EH Moédulo 2 Nutri¢do adequada a prética des-
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II1. Local da formacao

1. No Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Des-
porto, sito na Avenida dos Jardins do Oceano, n.° 220, 1.° ¢ 2.°
andares, Taipa;

2. Em outros locais previamente designados pelo presidente
do Instituto do Desporto, conforme o médulo do estégio.

I'V. Parametros e critérios quantitativos da avaliacao de co-
nhecimentos e do desempenho individual

1. O programa de formacao de estagio possui duas compo-
nentes: a aquisicdo de conhecimentos e o desempenho indivi-
dual. Cada uma das componentes é avaliada pelo orientador
numa escala de 0 a 100 pontos, de acordo com os seguintes
parametros e critérios quantitativos:

HIFEZ (10053) Avaliacdo de conhecimentos (100 pontos)
AL S E S1HETZ Parametros de avaliacido Avaliacao quantitativa
B E ]2 2543 Originalidade do tema 25 pontos
. Contetdo do trabalho escrito 40 pontos

HELIENA 405 P
Capacidade de anélise 25 pontos

RETIMT 2543
Bibliografia e documentacgio de

H#k R SRz 105> referéncia 10 pontos
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A TAEFRIA (10043) Desempenho individual (100 pontos)
FEHEH =i (d: 0 27 Parametros de avaliacio Aval{aga'o
¢
quantitativa

LRI R ST e 1543 Capacidade técnica de | Capacidade de re-

A FE R B execucgao colha de dados e de
R LR T ST 304 avaliacdo 15 pontos

Aplicagao de conhe-

; i tos e de técni-

FEERE 154+ cimen

fRHERIERE 7 cas de dietética 30 pontos
e 154y Iniciativa na tomada de decisoes 15 pontos
Deontologia profissional 15 pontos
BT R A RAE 1553 Interesse pela valorizagdo profissional 15 pontos

TR B B R 1053 Relagdes humanas no local de trabalho e com
- S o ptiblico 10 pontos

2. BEAIGTEIRY AL FE 53 - SR AR FIGR AT S i N\ TAE R BT 2. A classificacdo final do programa de formagdo resulta da
5 4 L S 8 - média aritmética simples das classificagdes obtidas na avaliagdo
de conhecimentos e na avaliagao do desempenho individual.

3. R FHEZ FHUE5053 B DL B R RCAR - i Ry BAs 56 a5 A 3. A conclusio do programa de formacio com uma classifi-
SE R cacgdo igual ou superior a 50 pontos determina a conclusdo com
a aproveitamento do programa de formacao.
T~ fR RS R I V. Interpretacio e integracio de lacunas
oz . e . A i Insti D i
ARSI B R s e L B A S R E A T - o presidente do Instituto do Desporto compete interpretar

o presente programa de formagao e integrar eventuais lacunas.

(CRIETEE MR $7,109.00) (Custo desta publicagao $ 7 109,00)
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Imprensa Oficial

1 & 18 $51.00
PRECO DESTE NUMERO $51,00





