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Despacho n.°32/GP/2016

Usando a faculdade conferida pelo n.° 4 do artigo 7.° da
Lein.° 14/2009 (Regime das carreiras dos trabalhadores dos
servigos publicos) e nos termos do n.° 2 do artigo 12.° da Lei
n.° 6/2010 (Regime das carreiras de farmacéutico e de téc-
nico superior de saude) e do n.° 1 do artigo 6.° do Despacho
n.° 31/GP/2016 (Regulamento de Estdgio para Ingresso na
Carreira de Técnico Superior de Satide do Instituto do Des-
porto), determino:

1. O presente despacho aprova o «Programa de Formacao
para Estagidrios da Carreira de Técnico Superior de Saide da
Area Funcional de Reabilitacdo (Fisioterapia)», em anexo e
que dele faz parte integrante.

2. O presente despacho é dado a conhecer aos candidatos no
acto de apresentagdo das candidaturas.

3. O presente despacho produz efeitos a partir do dia seguin-
te ao da sua assinatura.

Instituto do Desporto, aos 12 de Julho de 2016.

O Presidente do Instituto, Pun Weng Kun.

ANEXO

Programa de formacio para estagiarios da carreira
de técnico superior de saiide da area funcional
de reabilitacao do Instituto do
Desporto (Fisioterapia)

I. Objectivos especificos do estagio

O estagidrio, sob a orientagdo de um profissional com ade-
quada qualificagdo técnica a designar pelo presidente do Insti-
tuto do Desporto, participa na prestagido de cuidados de tera-
pia de reabilitacdo aos individuos com disfun¢do de natureza
fisica, mental, de desenvolvimento ou outra, através da analise
e avaliagdo do movimento e da postura do corpo e da elabora-
¢do e acompanhando a execugdo de um programa de terapia
adequado que tém por objectivo a prevencdo da doenca, a pro-
mocdo da saide, bem como o tratamento de doencas, o alivio
da dor, a reabilitagdo e elevagdo da capacidade de movimento,
para melhoria e intensificagdo da autonomia e capacidade pro-
fissional do individuo.

No final do estagio, o estagidrio deverd ter alcangado, em
particular, os seguintes objectivos:

1. Aquisicao de conhecimentos:

1.1 O estdgidrio deverd conhecer as normas legais e regula-
mentares e as instrugdes do seu orientador. Em especial deverd
conhecer os seguintes diplomas legais:

e Lei n.° 6/2010 (Regime das carreiras de farmacéutico e de
técnico superior de satde);

e Regulamento Administrativo n.° 12/2012 (Formas de exer-
cicio das areas funcionais da carreira de técnico superior de
saude);

e Regulamento Administrativo n.° 19/2015 (Organizagio e
funcionamento do Instituto do Desporto);
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e Regulamento Administrativo n.° 11/2002 (Regime de aces-
so aos cuidados médico-desportivos prestados pelo Centro de
Medicina Desportiva do Instituto do Desporto);

e Despacho n.° 24/SAAEJ/94 (Regulamento dos Exames
Médico-Desportivos);

e Lein.’ 8/2005 (Lei da Protecg¢ao dos Dados Pessoais).

1.2 O estagidrio deverd possuir conhecimentos académicos
de diferentes especialidades, incluindo fisioterapia e reabili-
tagdo no desporto, prestacao de servigos médicos nas compe-
ticoes desportivas, prestacdo de apoio aos atletas de elite do
desporto de alto rendimento, aulas de reabilitacao, promogao e
educacdo para a saude.

2. Desempenho individual
2.1 Em matéria de capacidade técnica de execugao:

2.1.1 O estagidrio deverd ser capaz de recolher os dados re-
levantes e de compreender a histéria pessoal e clinica dos dife-
rentes tipos de utentes, de aplicar diferentes técnicas de terapia
de reabilitacdo e de avaliacdo, com o objectivo de tratamento
de doencas, de alivio da dor, de reabilitacio e de elevagao da
capacidade de movimento, procedendo a um registo pormeno-
rizado e completo que respeite a Lei da Protec¢do dos Dados
Pessoais (Capacidade de recolha de dados e de avaliacdo).

2.1.2 No ambito de um plano de fisioterapia, o estagidrio
deverd ser capaz de aplicar de forma adequada os aparelhos de
terapia e as técnicas de fisioterapia, de dar resposta eficiente
as situagdes que ocorram durante o periodo de reabilitagdo e
as diversas reaccdes dos utentes. O estagidrio deverd ainda ser
capaz de proceder atempadamente ao ajustamento do plano de
fisioterapia e das técnicas utilizadas, de modo a alcangar o méa-
ximo efeito terapéutico possivel (Aplicagdo de conhecimentos
e de técnicas de fisioterapia).

2.2 Em matéria de iniciativa na tomada de decisoes:

De acordo com os dados obtidos durante a avaliagao, o esta-
gidrio deverad ser capaz de, com autonomia mas sob orientagdo
do respectivo orientador, definir os objectivos terapéuticos e
um plano de reabilitacdo do utente. Devera ainda ser capaz de
contribuir com ideias e sugestdes para o continuo aperfeicoa-
mento da drea funcional de reabilitacdo (fisioterapia) do Cen-
tro de Medicina Desportiva.

2.3 Em matéria de deontologia profissional:

O estagidrio deverd ser capaz de adoptar uma atitude profis-
sional que consiste, de um modo geral, em exercer as suas fun-
¢Oes com correccao, de forma isenta e sigilosa, e com eficiéncia
e empenho.

2.4 Em matéria de interesse pela valorizacdo profissional:

O estagidrio deverd ter demonstrado vontade em aperfeicoar
os seus conhecimentos técnicos e métodos de trabalho.

2.5 Em matéria de relacdes humanas no local de trabalho e
com o publico:

O estagiario deverd demonstrar boas técnicas de comunica-
¢do e capacidade de trabalho em equipa. Devera ser capaz de
colaborar e comunicar eficazmente com os colegas, orientador
e superiores hierdrquicos.
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II1. Local da formacao

1. No Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Des-
porto, sito na Avenida dos Jardins do Oceano, n.° 220, 1.°¢ 2.°
andares, Taipa;

2. Em outros locais previamente designados pelo presidente
do Instituto do Desporto, conforme o médulo do estagio.

I'V. Parametros e critérios quantitativos da avaliacao de co-
nhecimentos e do desempenho individual

1. O programa de formagdo de estdgio possui duas compo-
nentes: a aquisi¢do de conhecimentos e o desempenho indivi-
dual. Cada uma das componentes € avaliada pelo orientador
numa escala de 0 a 100 pontos, de acordo com os seguintes
parametros e critérios quantitativos:

HIFEHZ (10043) Avalia¢io de conhecimentos (100 pontos)
SPRZHIS B S{bHIEE%Z Parametros de avaliacao Avaliacao quantitativa
HEE A 2543 Originalidade do tema 25 pontos
BTN 4053 Contetdo do trabalho escrito 40 pontos
N Capacidade de anélise 25 pontos
REJISHT 25573
Bibliografia e documentacdo de
Hik K2 % 1053 referéncia 10 pontos
il N TAFZREL (10043) Desempenho individual (100 pontos)
AHZHSH EfbmEFZ Parametros de avaliacio Avalfagzto
quantitativa
ERILER RS RE 157 Capacidade de recolha
i R AE de dados e de avaliacado 15 pontos
iy e He SR R T R A 5 3045 Capacidade técnica
e de execucio Aplicacdo de conheci-
- mentos e de técnicas de
. fisioterapia 30 pontos
{RHIEB) P 155 P P
Iniciativa na tomada de decisdes 15 pontos
. N
HERIRST 1573 Deontologia profissional 15 pontos
R T B 2 2 T B 1543 Interesse pela valorizacdo profissional 15 pontos
Relagdes humanas no local de trabalho e
TAF bR BN R B AN BERR 6% 1073 com o publico 10 pontos
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2. A classificagdo final do programa de formacao resulta da
média aritmética simples das classificacdes obtidas na avaliacdo
de conhecimentos e na avaliagdo do desempenho individual.

3. A conclusdo do programa de formagdo com uma classifi-
cacgdo igual ou superior a 50 pontos determina a conclusdo com
aproveitamento do programa de formacao.

V. Interpretaciao e integraciao de lacunas

Ao presidente do Instituto do Desporto compete interpretar o
presente Programa de Formagao e integrar eventuais lacunas.

(Custo desta publicagdo $ 6 939,00)

Despacho n.°33/GP/2016

Usando a faculdade conferida pelo n.° 4 do artigo 7.° da Lei
n.° 14/2009 (Regime das carreiras dos trabalhadores dos servicos
publicos) e nos termos do n.° 2 do artigo 12.° da Lei n.° 6/2010
(Regime das carreiras de farmacéutico e de técnico superior
de sadde) e do n.° 1 do artigo 6.° do Despacho n.° 31/GP/2016
(Regulamento de Estagio para Ingresso na Carreira de Técnico
Superior de Satide do Instituto do Desporto), determino:

1. O presente despacho aprova o «Programa de Formacao
para Estagidrios da Carreira de Técnico Superior de Saide da
Area Funcional de Dietética», em anexo e que dele faz parte
integrante.

2. O presente despacho é dado a conhecer aos candidatos no
acto de apresentacdo das candidaturas.

3. O presente despacho produz efeitos a partir do dia seguin-
te ao da sua assinatura.

Instituto do Desporto, aos 12 de Julho de 2016.

O Presidente do Instituto, Pun Weng Kun.

ANEXO

Programa de formacio para estagiarios da carreira de técnico
superior de satide da drea funcional de dietética do Instituto
do Desporto

I. Objectivos especificos do estagio

O estagidrio, sob a orientagdo de um profissional com ade-
quada qualificag@o técnica a designar pelo presidente do Ins-
tituto do Desporto, realiza actividades de investigacdo e de
prestacao de cuidados nutricionais, aplicando os respectivos
conhecimentos de nutricdo na avaliagdo nutricional do utente,
com o objectivo de elaborar planos de terapéutica nutricional e
alimentar e de acompanhar a respectiva execugdo. O estagidrio
participa ainda em accdes de sensibilizacdo da comunidade e
dos individuos para a adopg¢do de hébitos alimentares saudé-
veis tendo em vista a prevencao da doenca e a melhoria da ca-
pacidade desportiva.

No final do estagio, o estagidrio deverd ter alcangado, em
particular, os seguintes objectivos:





