<Regulamento>

Organizagéo: Instituto do Desporto
Colaboragdo: Unido Geral das AssociacGes dos Moradores de Macau, Associacdo Geral dos Operarios de
Macau e Associagdo Geral das Mulheres de Macau

Objectivo: Com o presente evento, pretende-se promover a pratica do desporto como meio de manutencdo da
salde e a formacdo dos habitos desportivos desde infancia, bem como reforcar a intimidade familiar
e 0 espirito de colaboracéo.

Destinatérios: criancas de idade entre 0s 2 e 0s 10 anos e seus familiares.

Data: 24 de Junho de 2007 (domingo)

Hora: 09:30 - 12:30

Local: Pavilhdo Polidesportivo de Tap Seac

Formacdo de equipa: cada equipa é composta por 3 a 5 pessoas, devendo uma delas deve ser crianca, e as

restantes ser familiares dela. De acordo com a idade da crianga, as equipas participantes serdo intregadas nos

Grupos correspondentes. Em cada jogo participardo 3 elementos de cada equipa, entre eles, obrigatoriamente a

crianca.

Grupos e Jogos:

R -
Grupo Jogos Recreativos
1 2
7 -10 anos .
A ] Caminhada com tapete Futebol
(nascidos entre 1997~2000)
4 - 6 anos Arremesso de bola contra a .
B ) Badminton
(nascidos entre 2001~2004) bola de basquetebol
c 2= 3anos T de bal Bow
ransporte de baldes owlin
(nascidos entre 2004~2005) P g

Regra: Cada equipa participara nos dois jogos, de acordo com a ordem e em pistas definidas. A classificagdo
geral sera feita com base na soma dos pontos obtidos em cada jogo. No caso de empate,
prevalecera a equipa que tenha a crianga mais nova.

Inscricdo: 1. O boletim de inscricdo estd a disposicdo dos interessados no Instituto do Desporto e suas
instalacOes desportivas, na Unido Geral das Associa¢es dos Moradores de Macau, na Associacao
Geral dos Operarios de Macau, na Associacdo Geral das Mulheres de Macau e no site
www.sport.gov.mo deste Instituto.

2. O boletim preenchido deve ser entregue, juntamente com uma cépia do BIRM da crianga, na sede
da entidade organizadora ou de uma das entidades colaboradoras, ou remetido para o fax 7965548,
deste Instituto, dentro do prazo definido.

Prazo de inscrigdo: até 15 de Junho (sexta-feira)
Prémios: Serdo premiadas as 10 melhores equipas de cada grupo.

Lembrangas : Cada participante tem direito a uma lembranca.

<
Boletim de Inscricéo
Grupo: A [] » B[] - C[]- Telefone :
Nome da crianca: Sexo:_ Data de Nascimento:
Nome dos familiares: . . .




s Informacdes: Instituto do Desporto — Tel : 28236363

Unido Geral das Associa¢fes dos Moradores de Macau — Tel : 28333615

Associacdo Geral dos Operéarios de Macau — Tel : 28938791

Associacdo Geral das Mulheres de Macau — Tel : 28353748

(aceita-se copia deste boletim)



