
Regras 
 

Duração dos jogos   
10 minutos sem intervalo.   
 
Sistema dos jogos   
Eliminatório.   
 
Regra de ataque   
Após a marcação de ponto, e para recomeçar os jogo, os 3 jogadores da equipa que ataca 
devem estar fora da área de 3 pontos, devendo um deles que se responsabiliza pelo 
lançamento de bola no lugar indicado para este efeito.   
 
Regra de defesa   
Quando a equipa que ataca lança a bola, os 3 jogadores da equipa que defende devem 
estar dentro da área de 3 pontos.   
 
Transição da defesa para o ataque   
No caso de transição da defesa para o ataque, o ataque é iniciada apenas após a saída da 
bola da área de 3 pontos. 
(nota: o jogador que tem a posse de bola devem ter os pés fora da linha de 3 pontos)  
  
Desconto de tempo   
Cada equipa tem um desconto de tempo de 15 segundos nos primeiros 9 minutos.   
 
Tempo cronometrado   
Os primeiros 9 minutos do jogo é em tempo corrido, e o último minuto será 
cronometrado.   
 
Penalização   
As regras de penalização aplicam-se a partir do momento que um equipa atinge a 4.ª 
falta.   
 
Expulsão   
Será expulso o jogador que acumular 3 faltas no jogo.   
 
Empate   
O empate é resolvido pelos lances livres efectuados por todos os jogadores que se 
encontram no recinto de competição. No caso de persistir o empate, será vencedora a 
equipa que obtiver vantagem no mesmo número de lançes livres efectuados.   
 
Regras gerais   
É aplicado o Regulamento Internacional de Basquetebol em vigor.   
 
Interpretação   
A Organização tem a soberania na interpretação das presentes Regras.   


