
活動內容 

A. 田徑比賽項目 

傷殘組 

CP 組競速 25m(男、女) CP 組競速 100m(男、女) 

CP 組站立跳遠(男、女) CP 組鉛球(男、女) 

輪椅組競速 100m(男、女) 輪椅組競速 4X100 接力(男、女) 

輪椅組鉛球(男、女) 傷健組 100m 競速接力 

 

智障組 

50 米(男、女) 100 米(男、女) 

200 米(男、女) 4x100 接力(男.女) 

跳遠(男、女) 立定跳遠(男、女) 

鉛球(男) 壘球(男、女) 

 

聽障組 

50m(男、女) 100m(男) 

4X100m 接力(男) 跳遠(男、女) 

鉛球(男) 壘球(女) 

 

失明人士 

30 米步行(男女) 

 

精神康復者 

50 米跑(男女) 

立定跳遠(男女) 

 

B. 康體遊戲項目： 

1. 傷殘組- 硬地滾球、傷健 4x50 米接力賽 

2. 聽障組- 立定跳遠、30 米障礙賽、跳繩 

3. 智障組- 跨越屏障、投入情心、穿梭障礙 

每位參加田徑比賽最多可報 3項(不包括接力項目)；參與康體遊戲不受限制。 

 


