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Jogos Desportivos para Idosos de Macau 2024
Regulamento
Instituto do Desporto, Unidio Geral das Associagdes Desportivas dos Idosos de Macau
Unido Geral das Associagdes dos Moradores de Macau, Federagdo das Associagdes dos
Operérios de Macau, Associagdo Geral das Mulheres de Macau e Academia do Cidaddo
Sénior da Universidade Politécnica de Macau
18 de Agosto de 2024 (Domingo)
Das 09HO00 as 12H00

Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
Esta previsto realizar-se no local varias tendas de actividades desportivas e recreativas e de

testes da condigdo fisica, a fim de encorajar os idosos a praticarem diferentes actividades desportivas para
o bem-estar fisico e mental, enriquecer os seus tempos livres, criar hébitos saudaveis de pratica regular de

actividade

fisica e melhorar a sua condigdo fisica. Cada idoso recebera um pequeno presente e um

carimbo por concluir uma actividade desportiva e recreativa, podendo coleccionar um nimero indicado

de carimbos para a troca de lembrangas.,
Destinatario: Cidadaos de Macau nascidos em 1973 ou anterior;
3. Formalidades de inscrigfo:

3.1. Os boletins de inscrigdo encontram-se disponiveis nos seguintes locais: Instituto do Desporto,
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac, Centro Desportivo Olimpico (Taipa), Unido Geral das
Associagdes Desportivas dos Idosos de Macau, Unido Geral das Associa¢es dos Moradores de
Macau, Federagio das Associagdes dos Operarios de Macau, Associagdo Geral das Mulheres de
Macau, Academia do Cidaddo Sénior da Universidade Politécnica de Macau, podendo ainda
aceder a pagina electronica do Instituto www.sport.gov.mo e descarregar o referido boletim.

3.2, O boletim devidamente preenchido deve ser entregue aos locais acima referidos ou enviar para o
Jax n.° 87965611 até as 12HO00 do dia 14 de Agosto (4.* feira).

Nota: Em caso de

existir qualquer davida ou omissdo no presente Regulamento, a Organizagdo reserva-se o direito de efectuar as

devidas alteragdes e tomar uma decisdo final sobre a matéria,
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Macau 2024 - Boletim de ihScfi§50
Cidadios de Macau nascidos

em 1973 ou anteriores

O

#¢ Para informacgoes: Instituto do Desporto — Tel: 2823 6363

Notas:
I. A submissdo

deste regulamento.

2. Este boletim de inscrigéio pode ser fotocopiado para uso proprio.

3. Os dados pessoais recolhidos destinam-se a inscrigdo na actividade desportiva e
constam de uma base de dados. De acordo com a Lei n.° 8/2005 o titular dos
dados tem o direito de acesso, rectifica¢do e actualizagdo dos dados armazenados
pelo Instituto do Desporto. Os dados pessoais sdo tratados de modo seguro e

confidencial.

. . S . , Para informagdes por favor digitalizar o codigo QR
do boletim de inscrigdo significa a concordancia com o contetido




