Dia de sensibilizacio e selecciao de talentos de Escolas de Desporto Juvenil de Macau 2026

Data: 31 de Janeiro a 1 de Fevereiro de 2026
Regulamento

Para promover o desenvolvimento desportivo de Macau e formar jovens atletas, encoraja-los para

a pratica da actividade fisica afim de melhorar a sua aptidao fisica, o dia de sensibilizagdo e selec¢ao
de talentos das Escolas de Desporto Juvenil de Macau, organizado pelo Instituto do Desporto e pelas
Associagdos da modalidade correspondente, procedera pelo processo de marcacdo do horario,
avaliacdo e posteriormente inscri¢do para selec¢do de jovens talentos locais. A equipa de treinadores,
mediante a prestacdo motora dos interessados, ird seleccionar os jovens aptos para entrarem na
academia onde serdo submetidos a treinos de forma sistematica.

Ano de Data de Hora de
Escolas Juvenis nascimento dos ~ ~ Local de seleccao
NP seleccio seleccio
destinatarios
Centro Desportivo
! Futebol 2013-2021 | 3U1al2 | 13:30-1830 | Olimpico - Campode
Hoquei em Campo do
Quintal Desportivo
2 Ténis 2012 -2019 31/1a1/2 13:30-18:30 Academia de Ténis
3| TenisdeMesa | 2012-2019 | 31/1al2 | 13:30-18:00 | oo Desporivolin
Fong — sala desportiva
Centro Internacional de
4 Wushu 2010-2021 31/1a1/2 14:00-17:00 | Tiro — Carreira de Tiro de
Competigdes Finais
5 Bowling 2011 -2018 31/1a1/2 13:30-17:30 Centro de Bowling
Centro Internacional de
6 Karate-do 2010 - 2018 31/1a1/2 14:00-16:00 Tiro —Centro de
Administragio
. . Centro de Bowling —
7 Squash 2012—-2019 31/1a1/2 13:30-17:30
Salas de Squash
Nota:

1. Cada participante poderd marcar no maximo testes de 2 modalidades °
2. Os participantes devem comparecer no local de testes de acordo com o horéario marcado, ndo
sera aceite a efectuagcdo de testes dos alunos ndo registados. Para garantir a justi¢ca durante os
exames e avaliacdo, a presente actividade ndo sera estabelecida inscri¢do temporaria no local.
Processo:
1. Marcacgao online: 09:30 de 22 de Janeiro de 2026 a 17:30 de 28 de Janeiro de 2026, aceder

a pagina electrobnica do ID sobre as Escolas de Desporto Juvenil:
https://www.sport.gov.mo/zh/aboutts, e escolher a data e horario pretendido, introduzindo os
dados do interessado como: nome, género, ano de nascimento e numero de telemdvel (para
efeitos de recepgao de informagdes), e terminara assim que todas as vagas sejam preenchidas.
Nao serd aceite a efectuacdo de testes dos alunos ndo registados. Para garantir a justica
durante os exames e avaliacdo, a presente actividade ndo serd estabelecida inscri¢ao
temporaria no local.

. Dia de seleccdo de talentos: No dia 31 de Janeiro a 1 de Fevereiro de 2026, trazer consigo o

documento de identificacdo, vestir o equipamento desportivo apropriado bem como o
calcado adequado para submeter a avaliacao da técnica, agilidade, e capacidade fisica, apos
seleccionados irdo proceder a inscrigdo.

. Antncio dos resultados de admissao: Serdao publicados pelas 12 horas do dia 13 de Fevereiro

de 2026, na pagina electronica do Instituto do Desporto.

. Inscri¢do online: Entre 12:00 do 13 de Fevereiro e 16:00 de 23 de Fevereiro de 2026, aceder

a pagina electronica do ID: https://www.sport.gov.mo/zh/aboutts para inscrigdo online das
Escolas de Desporto Juvenil (incluindo upload a copia do documento de identificagao,
fotografia e pagamento online).



https://www.sport.gov.mo/zh/aboutts
https://www.sport.gov.mo/zh/aboutts
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Escola Juvenil de Futebol

Vaga

Turma e Ano de Nascimento Horario Obs.
U5-6 Iniciados (2020-2021) Sab. 15:20 —16:20 Organizagdo: Instituto do Desporto e Associagdo
— - de Futebol de Macau
U7-8 Iniciados (2018-2019) Sab. 16:30 — 17:30 Periodo das aulas: 28 de Fevereiro a 31 de
U9-10 Iniciados (2016-2017) Sab. 17:40 — 18:40 Dezembro de 2026 (excepto feriados publicos
. obrigatorios, e suspensdo em 1 de Julho a 31 de
U11-13 Iniciados (2013-2015) Séb. 17:00 — 18:00 512

U6-13 Iniciados Fem. (2013-2020)

Sab. 16:00 — 17:00

Agosto por motivo de manutengdo do relvado)
Local: Centro Desportivo Olimpico — Campo de
Futebol em Miniatura ¢ Campo de Hoquei do
Quintal Desportivo

Taxa de inscri¢do: MOP$150.00

Escola Juvenil de Ténis

Turma e Ano de Nascimento Horario Vaga Obs.
U7-8 Iniciados 1 (2018-2019) Sab. e Dom. 14:30 — 16:00 Organizagdo: Instituto do Desporto e
. - Associagao de Ténis de Macau

U7-8 Iniciados 2 (2018-2019) Sab. e Dom. 16:00 — 17:30 Periodo das aulas: 28 de Fevereiro a 19 de
U7-8 Iniciados 3 (2018-2019) Sab. e Dom. 17:30 — 19:00 Dezembro de 2026 (excepto feriados piblicos

. . _ _ obrigatorios)
U9-11 Iniciados 4 (2015-2017) Sab. e Dom. 09:15 — 10:45 Local: Academia de Ténis
U9-11 Iniciados 5 (2015-2017) | Sab. e Dom. 10:45 — 12:15 105 | Taxa de inscri¢do: MOP$150.00

ciad - _ ' Os alunos devem trazer os seus raquetes, € para
U9-11 Iniciados 6 (2015-2017) Sab. e Dom. 12:15 — 13:45 elevar a qualidade das aulas, o hordrio das

aulas serdo distribuidas de acordo com o

U12-14 Tniciados 7 (2012-2014) | Sb. ¢ Dom. 19:00 — 20:30 resultado dos testes

*Distribuir em diferentes turmas de acordo
com o nivel técnico dos alunos

Escola Juvenil de Ténis de Mesa

Turma e Ano de Nascimento Horario Vaga Obs.
U7-8 Iniciados 1 (2018-2019) Sab. 16:00 —17:30 Organizagao: Instituto do Desporto e Associacdo
- , ) ) Geral de Ping-Pong de Macau
U9-10 Iniciados 2 (2016-2017) Sab. 14:30 — 16:00 Periodo das aulas: 28 de Fevereiro a 31 de
U9-10 Iniciados 3 (2016-2017) | Dom. 14:30 — 16:00 Dezembro de 2026 (excepto feriados publicos
210 | obrigatorios)
U11-12 Iniciados 4 (2014-2015) | Dom. 10:30 — 12:00 Local: Centro Desportivo Lin Fong — sala
desportiva
Ul11-12 Iniciados 5 (2014-2015) | Dom. 13:00 — 14:30 Taxa de inscrigdo: MOP$150.00

U13-14 Iniciados 6 (2012-2013)

Dom. 09:00 —-10:30

O aluno deve trazer a sua propria raqueta

Escola Juvenil de Wushu

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
.. Sab. e Dom. Organizagao: Instituto do Desporto e Associagdo
BT US — 7 Iniciados (2019 -2021 ganizag p ¢
Bt ( ) 14:30 — 16:00 Geral de Wushu de Macau
.. S4b. e Dom. Periodo das aulas: 28 de Fevereiro a 31 de
R4 U8 — 10 Iniciados (2016 -2018) 16:00 — 17:30 120 Dezembro de 2026 (excepto feriados ptiblicos
.. S4b. obrigatérios)
Es3E Ul - 16 Iniciados (2010 -2015) 09:00 — 12:00 Local: Centro Internacional de Tiro — Carreira de
.. Sab. e Dom. Tiro de Competi¢des Finais
HAITHE U8 — 14 Iniciados (2012 -2018) 14:30 — 16:00 Taxa de inscrigdo: MOP$150.00
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Escola Juvenil de Bowling

Turma e Ano de Nascimento Horario Vaga Obs.
U8-9 Iniciados (2017 — 2018) Dom. 09:00 — 10:30 Organizag@o: Ipstituto do DespoTtO e Associagdo
Geral de Bowling de Macau, China
U10-11 Iniciados (2015 -2016) | Dom. 10:30—12:00 | 7 | Periodo dasaulas: 1 de Margo a 31 de Dezembro

U12-15 Iniciados (2011 —2014)

Dom. 12:00 — 13:30

de 2026 (excepto feriados publicos obrigatorios)
Local: Centro de Bowling
Taxa de inscri¢do: MOP$150.00

Escola Juvenil de Karate-Do

Turma e Ano de Nascimento

Horario

Vaga

Obs.

U8-16 Iniciados (2010-2018)

Séb. e Dom.
14:00-16:00

60

Organizacdo: Instituto do Desporto e Federacao de
Karate-Do de Macau

Periodo das aulas: 1 de Marco a 31 de Dezembro de
2026 (excepto feriados publicos obrigatorios)
Centro de Formagao e Estagio de Atletas

Taxa de inscri¢do: MOP$150.00

Os alunos devem trazer os seus proprios quimonos
de karate e acessorios de protegdo (capacete, luvas,
caneleiras, protetores de tronco, protetores
genitais, mordedor, etc.). Os equipamentos de
protecdo devem ser adquiridos apds aviso do
monitor de acordo com o programa de aulas.

Para apoiar o desenvolvimento continuo dos
alunos de karate, serd estabelecido exame de
cinturdo (participacdo por forma voluntaria), com
custo de MOP$200. Os alunos serdo informados
antes do exame do cinturdo.

Escola Juvenil de Squash

Sab. 13:00 —14:30

U12-14 Iniciados (2012 -2014)

Sab. 14:30 — 16:00

Turma e Ano de Nascimento Horario Vaga Obs.
U7-8 Iniciados (2018 —2019) Dom. 13:00 —14:30 Organizacdo: Instituto do Desporto e Associacio de
Squash de Macau
U9 Iniciados (2017) Dom. 14:30 —16:00 Periodo das aulas: 28 de Fevereiro a 31 de
Dezembro de 2026 (excepto feriados publicos
U10-11 Iniciados (2015 -2016) 32 | obrigatorios)

Local: Centro de Bowling — Salas de Squash
Taxa de inscrigdo: MOP$150.00

O aluno deve trazer a sua propria raqueta e 6culos de
proteccdo

Formadores: Treinadores experientes da modalidade.

Para conhecimento dos alunos e Encarregadores de Educacao:

1. Cada participante poderd marcar no maximo testes de 2 modalidades °

2. Os participantes devem comparecer no local de testes de acordo com o horario marcado, ndo sera

aceite a efectuagdo de testes dos alunos nao registados. Para garantir a justica durante os exames

e avaliacdo, a presente actividade ndo seré estabelecida inscri¢do temporaria no local.

3. Os alunos que foram admitidos deverdo concluir o processo de inscri¢ao no periodo de 12:00 do

dia 13 de Fevereiro a 16:00 do dia 23 de Fevereiro de 2026. Caso nao concluirem a inscrig¢ao sera

considerado a desisténcia do aluno, e o ID ird preencher sequencialmente esta vaga por ordem da

lista de espera.




10.

Os alunos que concluirem e aprovarem nas provas de avaliacdo serdo colocados na lista de
admissao e na lista de espera por ordem de resultado.

Sera organizada no dia 28 de Fevereiro de 2026 uma reunido antes das aulas (informacgdes
especificas serdo informadas separadamente), sendo obrigatéria a presenca dos pais dos alunos.
Caso houver violagao de disciplina, e sem melhorias apds aviso dos monitores, apos avaliagao, a
Escola de Desporto Juvenil reserva o direito de cancelamento da qualificagao do aluno.

A taxa de inscri¢do das Escolas de Desporto Juvenil ndo é reembolsavel.

Para garantir a seguranc¢a dos alunos, caso verificar mudanca para mau tempo durante a actividade,
a sessdo podera ser suspensa a qualquer momento.

Quando os Servicos Meteorolodgicas anuncia a previsdo de mau tempo, nao serdo consideradas
faltas quando os alunos chegarem atrasados ou faltarem, as informagdes detalhadas sobre o
regulamento de suspensdo de aulas ¢ favor de consultar a pégina electrénica do ID:
WWWw.sport.gov.mo.

Caso houver qualquer alteracdo do horario estabelecido das aulas acima menciadas, serd avisado

separadamente.


http://www.sport.gov.mo/

