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2026澳門青少年羽毛球學校體驗及選材日 

日期：2026年 2月 7日及 2月 8日 

章程 

 
為了讓更多有興趣參與羽毛球運動的青少年了解羽毛球項目和接受羽毛球的基礎培訓，體

育局與澳門羽毛球總會首次合辦澳門青少年羽毛球學校，並將於2026年2月7日及8日舉行體驗

及選材日活動，透過“先預約、後測試、再報名”的方式以選拔有潛質的本澳青少年學員。教

練團將按參加者的表現挑選合資格的青少年進入羽毛球學校進行有系統的訓練。  

青少年羽毛球學

校 

對象 

出生年份 
日期 時間 選材地點  

1 羽毛球 2016 – 2021 
2月 7日 

2月 8日 
14:30-18:00 

澳門東亞運動會體育

館-綜合劇院-羽毛球

場 

 

備註：  

1.參加者必需按照預約時間到達選材地點進行測試。如未進行預約，將不被接納進行測試。為

確保參加者的測試及評分的公平性，本次活動不設臨時現場報名。 

流程： 

1. 網上預約： 2026年 2月 3日 9時 30分至 2026年 2月 4日 17時 30分於體育局網頁

內之澳門青少年體育學校頁面 https://www.sport.gov.mo/zh/aboutts，預約選材時間，

選擇測試日期及時間，並登記測試者姓名、性別、出生年份及手機號碼（用作收取

通知信息），預約名額 “先到先得，額滿即止”。如未進行預約，將不被接納進行

測試。為確保參加者的測試及評分的公平性，本次活動不設現場預約測試。   

2. 選材日：2026年 2月 7日及 2月 8日，學員必需帶備身份證、穿著運動服及合適的運

動鞋，以便參加現場測試，包括技術、敏捷度及體能，錄取後再報名。  

3. 公佈錄取名單：2026年 2月 13日 12時上載於體育局網站。     

4. 網上報名：2026年 2月 13日 12時開始至 2月 23日 16時於體育局網頁內之澳門青少

年體育學校 https://www.sport.gov.mo/zh/aboutts進行網上報名（包括上載身份證副本、

相片及網上繳費）。  
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2026澳門青少年羽毛球學校 

章程 

 

羽毛球學校      

班別及出生年份 上課時間 
名 額

額 
備註 

U5-U7初班 A班（2019-2021） 星期六 09:00-10:30 

64 

主辦：體育局及澳門羽毛球總會 

上課日期：由 2026年 2月 28日至 12月 31日 

      (強制性假期停課)  

上課地點：澳門東亞運動會體育館-綜合劇院-羽毛

球場 

羽毛球學校報名費：澳門元$150 

學員需自備球拍 

U5-U7初班 B班（2019-2021） 星期六 10:30-12:00 

U8-U10初班 A班（2016 – 2018）   星期日 09:00-10:30 

U8-U10初班 B班（2016 – 2018）   星期日 10:30-12:00 

 

師資：由具經驗之教練員擔任 

學員及家長須知： 

1. 參加者必需按照預約時間到達選材地點進行測試。如未進行預約，將不被接納進行測試。

為確保參加者的測試及評分的公平性，本次活動不設臨時現場報名。  

2. 獲錄取之參加者必需於 2026年 2月 13日 12時開始至 2月 23日 16時期間完成報名手續，

未完成報名的將視作放棄資格，本局將依據候補名單依次進行遞補。  

3. 完成測試及成績合格之參加者，將按成績依次列入錄取名單及候補名單。   

4. 2026年 2月 28日將安排開課前會議(具體資訊將另行通知)，請家長務必出席。 

5. 若違反紀律，教練警告後無改善，經青少年羽毛球學校商議後有權取消其學員資格。 

6. 報名費恕不退回。 

7. 訓練課期間如天氣情況轉壞，將按實際情況中止訓練，以策安全。 

8. 當地球物理氣象局發出惡劣天氣警報，學員遲到或缺席，將不視作缺勤，查詢停課規定詳

情見體育局網頁 www.sport.gov.mo。 

9. 如上述計劃上課時間有改動，將另行作出通知。 

http://www.sport.gov.mo/

